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PR. PROF.DR. CONSTANTIN GALERIU

tor'si'deinsangerat, in felurite si nesfarsite sufe-
rinte. Numele lui Iisus le-a fost luminad, haina si
paine martirilor si marturisitorilor din temnite-
le deceniilor din urmd. Cu numele Lui se inta-
resc mereu suferinzi din spitale sau din alte lo-
curi ale durerii. Chemarea numelui Lui mangaie
pe muncitori si tdrani, care il unesc cu sudorile
si uneori cu lacrimile lor. Numele Lui il simti su-
surand usor in inimile multora, in tot ceasul siin
tot locul.

E o sete nesfarsita si un semn al timpului che-
marea acestui preasfant nume. Este cautarea, in
Duhul Sfant, a inse§i Persoanei Lui, in acest su-
prem suspin al veacului: ,Vino, Doamne lisuse!”

Pr. prof. dr. Constantin Galeriu

PARTEA INTAI

PUTEREA NUMELUI LUI IISUS
SAU
DESPRE RUGACIUNEA LUIIISUS



RUGACIUNE SI TACERE

,Cand te rogi — spunea cu intelepciune un
scriitor ortodox din Finlanda - tu, tu insuti, tre-
buie sa taci... Taci tu si lasa rugaciunea sa vor-
beasci!”' Ticerea este realizarea cea mai anevo-
ioasa si cea mai hotdratoare in arta rugdciunii.
Tacerea nu este pur si simplu negativd — o pauza
intre cuvinte, Incetare temporara a vorbirii —, ci
intens pozitiva: trezvie, vigilenta si, mai presus
de toate, ascultare. Isihastul, omul care a atins
isihia, pacea si linistea interioard, este prin exce-
lenti unul care asculta. El asculta glasul rugaciu-
nii in propria-i inima si intelege cd acest glas nu
este al lui, ci al Altcuiva, Care 1i vorbeste din 1a-
untrul sau.

Relatia dintre rugéciune si tacere va deve-
ni mai limpede dacd vom analiza patru defini-
tii scurte.

Prima este extrasa din Concise Oxford Dictio-
nary, si descrie rugdaciunea ca ,cerere solemna

tTito Colliander, The Wiy of the Ascetics, Londra, 1960, p. 79.
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adresatilui Dumnezeu..., formula folosita In ac-
tul rugaciunii”. Rugaciunea este infdtisata ca ce-
va exprimat In cuvinte si, mai particular, ca actul
de a-I cere lui Dumnezeu sa dea ceva de folos.
Ne aflam inca la nivelul rugéciunii exterioare
mai curdnd decat la cel al rugaciunii interioare.
Putini dintre noi se pot simti satisfacuti de o ase-
menea definitie.

Cea de a doua definitie, apartindnd unui sta-
ret rus din secolul trecut, este mult mai putin ex-
terioard. In rugiciune, spune Episcopul Teofan
Zavoratul (1815-1894), ,,lucrul cel mai important
este de a sta in fata lui Dumnezeu cu mintea in
inima si de a ramane astfel neincetat, zi si noap-
te, pani la sfarsitul vietii”'. Rugiciunea, definiti
astfel, nu mai Inseamna doar a cere ceva, ci ea se
poate face intr-adevar fara a folosi vreun cuvant.
Nu este atat o activitate de moment, cat o sta-
re continud. A ne ruga inseamna a sta in fata lui
Dumpnezeu, a intra intr-o relatie apropiata si per-
sonald cu El; Tnseamna a cunoaste la fiecare ni-
vel al fiintei noastre, de la instinct la intelect (no-
us), de la sub- la supraconstient, ca noi suntem
in Dumnezeu si El este in noi. Pentru a afirma si
a adanci relatiile noastre personale cu alte fiinte
omenesti nu este nevoie sa cerem intruna ceva

! Citat in egumen Hariton de la Valaam, The Art of Prayer: An

Orthodox Anthology, trad. E. Kadloubovsky si E.M. Palmer , Lon-
dra, 1966, p. 63.
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sau sd ne folosim de cuvinte; cu cat ajungem sa
ne cunoastem si sa ne iubim unul pe celdlalt, cu
atadt avem mai putin nevoie sa ne exprimam ver-
bal. Este tot la fel si in relatia noastra personala
cu Dumnezeu.

In aceste doua prime definitii, accentul ca-
de mai curand pe ce face omul decat pe ce face
Dumnezeu.

Dar, in relatia de rugdciune, lui Dumnezeu Ti
apartine initiativa si nu omului, si actiunea Lui
este cea fundamentald. Acestea sunt puse in evi-
dentd de cea de a treia definitie, care apartine
Sfantului Grigorie Sinaitul (t 1346). Intr-un frag-
ment dens, in care adauga epitet dupd epitet, in
efortul lui de a descrie adevarata realitate a ru-
gdaciunii interioare, incheie dintr-odata cu o sim-
plitate neasteptatd: ,Dar de ce sd mai vorbim
atat? Rugaciunea este Dumnezeu, care le lucrea-
za pe toate in toti.”" Rugiciunea este Dumnezeu —
este ceva In care nu eu am initiativa, ci ceva la ca-
re particip; nu este in primul rand ceva ce fac eu,
ci ceva ce Dumnezeu face in mine, dupa cum si
Sfantul Apostol Pavel spune: ,Nu eu mai traiesc,
ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20). Ca-
lea rugdciunii interioare este dezvaluita limpede
in cuvintele Sfantului Ioan Botezatorul cu privi-

¥ Capete, 113, PG 150, 1280 A. Vezi Kallistos Ware, ,,The Je-
sus Prayer in St. Gregory of Sinai”, in Eastern Churches Review TV
(1972), p. 8.
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re'la Mesia:', El' trebuie sa creasca, iar eu sd ma
micsorez” (loan 3, 30). Cu acest inteles, a te ruga
inseamna a tdcea. , Tu Insuti trebuie sa taci; lasa
rugaciunea sa vorbeasca” — mai precis, lasa-L pe
Dumnezeu sa vorbeasca.

Adevarata rugaciune interioara este atunci
cand Incetezi sd mai vorbesti si asculti vocea fa-
ra cuvinte a lui Dumnezeu in adancul inimii ta-
le; aceasta Inseamna sa incetezi de a mai lucra pe
seama ta si sd patrunzi in lucrarea lui Dumne-
zeu. La Inceputul Liturghiei bizantine, cand pre-
gatirile preliminare sunt savarsite si cand totul
este gata pentru inceperea Sfintei Euharistii, dia-
conul se apropie de preot si spune: ,Vremea este
s lucreze Domnul!”' Exact aceasta este atitudi-
nea inchindtorului nu numai in cazul Stintei Li-
turghii Euharistice, ci la orice rugaciune, publica
sau individuala.

Cea de a patra definitie, luata tot de la Sfan-
tul Grigorie Sinaitul, aratd mai bine conturat ca-
racterul acestei lucrari a Domnului 1n noi: ,, Ru-
gaciunea”, spune el, ,este aratarea Botezului.”’

1 Citat din Psalmul 118 (119), 126. It is time for the Lord to
act.” In unele versiuni engleze ale Liturghiei aceasta s-a tradus:
It is time to do (sacrifice) unto the Lord”, dar alternativa pe care
am folosit-o noi este deplind ca sens si ea este preferata de multi
comentatori ortodocsi. Originalul grec foloseste cuvantul kairds:
,Este kairds ca Domnul s3 lucreze.” Kairds are aici semnificatia
speciald a momentului decisiv, a momentului potrivit: cel ce se
roaga sesizeaza kairds-ul. Asupra acestui aspect vom mai reveni.

2 Capete, 113, PG 150, 1227 D.
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Lucrarea lui Dumnezeu nu se limiteaza, desigur,
doar la cel botezat; Dumnezeu este prezent si lu-
creaza in toti camenii, in virtutea faptului ca fie-
care om este creat dupa chipul Lui dumnezeiesc.
Dar acest chip a fost intunecat si voalat, daca nu
total acoperit, prin cdderea noastra in pacat. El
este restaurat in frumusetea si splendoarea lui
originara prin Sfanta Taind a Botezului, prin ca-
re Hristos si Duhul Sfant vin sd saldsluiasca in
ceea ce Parintii numesc ,cel mai adanc si tainic
sfant lacas al inimii noastre”. Pentru o zdrobitoa-
re majoritate, totusi, Botezul este ceva primit in
prima copildrie, din care nu avem nici o aminti-
re constientd. Desi Hristos, Care ni Se daruieste
prin Taina Sfantului Botez, si Sfantul Duh, Ca-
re sildsluieste in lduntrul nostru, nu inceteaza
nici o clipa sd lucreze in noi, cei mai multi oa-
meni, cu rare exceptii, raman in fapt inconstienti
de aceastd prezenta interioara si de lucrare. Ade-
vdarata rugdciune inseamna, atunci, redescoperi-
rea si ,ardtarea” harului primit la Botez. A te ru-
ga ITnseamnd a trece din starea in care harul este
prezent in inimd tainic si neconstientizat, la ni-
velul deplinei perceperi interioare si al cunoas-
terii constiente, unde experimentam si simtim
lucrarea Duhului direct si imediat. In cuvintele
Sfantului Callist si ale Sfantului Ignatie Xantho-
pol (secolul al XIV-lea), ,sfarsitul vietii crestine
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oste 54 nie intoarcem la darul desdvarsit al Prea-

sfantului si de viata mcepatorulm Duh, dat noua‘

prm dumnezeiescul Botez”'

,Ininceputul meu e sfar&;,ltul meu.” Scopul ru-
gaciunii se poate rezuma in fraza: ,5a devii ceea
ce esti.” S& devii, constient si activ, ceea ce esti
deja potential si tainic In virtutea credrii tale du-
pa chipul dumnezeiesc si a recredrii tale prin Bo-
tez. S& devii ceea ce esti: mai precis, reintoarce-te
in tine Insuti; descopera-L pe cel ce e deja al tau,
ascultd-L pe Cel ce nu inceteazd niciodata sa-ti
vorbeasca din 13untrul tau; fa-L al tdu pe Cel ce
acum te stapaneste. lata deci mesajul lui Dum-
nezeu adresat oricui doreste sa se roage: ,Tu nu
M-ai cduta dacd nu M-ai fi gasit deja.”

Dar cum sd incepem? Dupd ce intrdm in came-
ra noastra si inchidem usa, cum sa incepem a ne
ruga, nu repetand cuvinte din carte, ci daruind
o rugaciune din launtru, rugaciunea vie, traita,
a linistii creatoare? Cum sd invatdm sad incetam
de a mai vorbi, oprindu-ne spre ascultare? Inloc
de a-I vorbi, pur si simplu, lui Dumnezeu, cum
ne-am putea face a noastra, personald, rugdaciu-
nea in care Dumnezeu ne vorbeste noua? Cum
sd trecem de la rugdciunea exprimatd in cuvinte
la rugdciunea in tacere, de la rugiciunea ,lucra-

! Metodii, 4, PG 147, 637 D. Ideea rugdciunii ca descoperire a
salisluirii lui Dumnezeu in noi poate fi exprimata si in termenii
Sﬁntel Euharistii.
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ta” la cea de la-sine-lucrdtoare (pentru a folosi
expresia Episcopului Teofan), de la rugdciunea
,mea” la rugdciunea lui Hristos in mine?

O cale de urmat spre savarsirea acestei cdla-
torii launtrice este aceea a chemarii numelui lui
[isus.



+,DOAMNE, IISUSE...”

Nu este, desigur, singura cale. Nici o relatie
autentica intre persoane nu poate exista fara li-
bertate mutuala si spontaneitate, si aceasta este
adevdrat mai ales in cazul rugaciunii lduntrice.
Nu existd reguli fixe si invariabile, In mod nece-
sar impuse celor ce cautd sd se roage; si, de ase-
menea, nu exista nici o tehnicd mecanica, fizica
sau mentald, care sa-L poata forta pe Dumnezeu
sd-Si manifeste prezenta. El Isi ofera harul ca pe
un dar gratuit si nu poate fi castigat automat
printr-o metoda sau o tehnica.

Intalnirea dintre Dumnezeu si om in impara-
tia inimii a generat o inepuizabila varietate de
modele. Sunt mari Parinti duhovnicesti ai Biseri-
cii Ortodoxe care vorbesc foarte putin sau deloc
despre Rugdciunea lui lisus'. Dar chiar daci nu
se bucura de un monopol exclusiv in domeniul

'Rugdciunea lui lisus, de exemplu, nu este nicdieri mentiona-
ta in scrierile autentice ale SfAntului Simeon Noul Teolog, nici in
vasta antologie a lui Evergetinos (ambii din sec. al XI-lea).
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rugaciunii launtrice, Rugaciunea lui lisus a de-
venit, de-a lungul secolelor, pentru nenumarati
crestini rasdriteni calea specifica, imparateasca.
Si nu numai pentru crestinii risariteni : la intal-
nirea dintre Ortodoxie si Occident, care s-a pro-
dus 1n ultimii saptezeci de ani, este probabil ca
nici un element al zestrei ortodoxe nu a starnit
un interes atat de mare ca Rugaciunea lui lisus
si nici o carte nu a exercitat o mai mare atractie
ca cea publicata sub titlul Pelerinul rus’. Aceastd
carte enigmaticd, aproape necunoscuta in Rusia
prerevolutionard, a avut un succes rasunator in
lumea neortodoxa. Dupa anii 1920 ea a fost tra-
dusa in foarte multe limbi’. Cititorii lui J.D. Sa-
linger isi vor aduce aminte socul pe care l-a pro-
dus asupra lui Franny ,acea cdrticica legata in
matase ca mazarea verde”.

Ne intrebdm in ce rezida atractia aparte st
eficacitatea Rugdciunii lui lisus. Poate cd, mai
inainte de toate, In patru calitati:

' A existat, desigur, o aprinsa evlavie fata de sfantul nume al
lui lisus si in Occident, si nu cel mai putin in Anglia. Desi exista
deosebiri fata de Traditia bizantina a Rugdciunii lui lisus, sunt
posibile si paralele. Vezi Kallistos Ware, , The Holly Name of Je-
sus in East and West: the Hesichastos and Richard Rolle”, in So-
bornost, 4: 2 (1982), pp. 163-184.

2 Pelerinul rus, trad. arhim. Paulin Lecca, ed. a doua, Ed. So-
phia, 2008 (n. t.).

3 A fost tradusé chiar si intr-una dintre cele mai rdspandi-
te limbi ale subcontinentului indian, mahratti. Introducerea la
aceasta traducere a fost scrisd de un profesor de la o Universitate hin-
dusd, specialist in spiritualitatea numelui lui lisus. Vezi E.R. Ham-
bye SJ, in Eastern Churches Review (1973), p. 77.
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